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Blutdruck messen

Selbstmessung, das geeighete Messgerat
und digitale Gesundheitshelfer

Dr. med. Siegfried Eckert, Bunde
17.Marz 2026, 18:30 — 19:30 Uhr

Mit freundlicher Unterstlutzung der AOK



Blutdruck

A Systole Diastole

Durch die Pumpaktion
des Herzens schwankt der
Blutdruck rhythmisch mit
den Herzaktionen.

Druck

Zeit

Druck in unseren BlutgefalRen, genauer gesagt in den Arterien.

* Herz treibt das Blut in die Arterien, deren Gefallwand kurz gedehnt wird
* danach zieht sie sich wieder zusammen und bewegt damit das Blut weiter
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Fehlerquellen bei der Blutdruckmessung

Fehler —————o——— Folge

Manschette zu schmal
Manschette zu breit

Aufblasbare Teil der Manschette
nicht Uber der Arterie

Manschette zu locker angelegt

zu hohe Blutdruckwerte

zu niedrige Blutdruckwert

zu hohe Blutdruckwerte g

zu hohe Blutdruckwerte
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Warum nur getestete, validierte Blutdruckmessgerate verwenden?

Alle Blutdruckmessgerate, die in Deutschland angeboten werden, sind zugelassen
(CE = Conformité Européenne — Europaische Konformitat)

Seit Jahren werden Validierungen von Blutdruckmessgeraten durchgefiihrt,
um die Zuverlassigkeit zu Gberprufen.

Nach dem Prufsiegel der Deutschen Hochdruckliga wurden tber 100 Blutdruckmessgerate
getestet, nicht alle Gerate bestanden den Test:

Insgesamt erfiillten nur knapp 45% der Gerate die Priifvoraussetzungen:

=  Oberarmmessgerate: 55,7%
= Handgelenkmessgerate: 32,7%

The German Hypertension League (Deutsche Hochdruckliga) Quality Seal Protocol for blood pressure-measuring devices: 15-year experience and results from 105 devices for home blood pressure control. Ulrich Tholl,
Stephan Liders, Peter Bramlage, Ralf Dechend, Siegfried Eckert, Thomas Mengden, Jens Nirnberger, Bernd Sanner and Manfred Anlauf
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Gebrauchsanweisung beachten

Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen.
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Blutdruckselbstmessung, Heimblutdruckmessung (HBDM):
Wahl eines geeigneten Blutdruckmessgerates!

Messen Sie ihren Blutdruck mit einem gepriften (validierten)

Blutdruckmessgerat
Ein aktuelles Verzeichnis der Blutdruckmessgerate mit Prifsiegel
finden Sie auf der Website der Deutschen Hochdruckliga.

www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckmessgeraete

Manschettenlose Blutdruckmessgerate empfehlen wir nicht

) - wie auch andere Fachgesellschaften -, da der Blutdruck durch diese Systeme
nicht zuverlassig genau bestimmt werden kann und Validierungen
nach Vorgaben der ISO noch ausstehen.
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https://www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckmessgeraete

Auswahl Blutdruckmessgerat

Oberarm oder Handgelenk
Validiertes Blutdruckmessgerat:

Mehrfachmessungen:

Herzrhythmusstorungen erkennen:

Ruheblutdruckmessung:
(HSD)

Nachhaltig:

Prifsiegel

Dreifachmess-Technologie - 3SMAM
AFIB-Funktion — FIB

Integrierte hamodynamische Stabilitatsdiagnostik

\9 Hamodynamik beschreibt, wie Blut durch Gefalie
flieRt, beeinflusst durch Herzfunktion, Blutdruck,
Gefalelastizitat und Blutvolumen

Netzteil
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Blutdruckmessung: Verschiedene Methoden

Fur einzelne Methoden gelten unterschiedliche Blutdruckwerte

Werte 140/90 mmHg Tag-(Wach-) Phase: 135/85 mmHg
135/85 mmHg

Nacht-(Schlaf-)
Phase:
120/70 mmHg

Gesamt (24 Stunden)
130/80 mmHg

Modifiziert nach: Das Schulungsprogramm der Deutschen Hochdruckliga DHL® fiir Betroffene
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Blutdruckmessung: Empfehlungen

Empfehlungen zur Messung des Blutdrucks ESC Pocket Guidelines  Version 2024
* Allen erwachsenen Patienten (Uber 18 Jahre) wird empfohlen, ihren Blutdruck in U e A e e
der Arztpraxis und/oder aulRerhalb der Arztpraxis messen zu lassen G S

* Die hausliche Blutdruckmessung oder die Langzeitblutdruckmessung werden fir
diagnostische Zwecke empfohlen.

* Es wird empfohlen, den Blutdruck zumindest bei der Erstmessung an beiden .
Armen aUl erfacean Erhohter Blutdruck
* Blutdruckselbstmessung oder Langzeitblutdruckmessungen werden fur die und Hypertonie
weitere Blutdruckeinstellung empfohlen. Leitlinien fiir das Management

von erhohtem Blutdruck und Hypertonie

Anderungen bei den Empfehlungen

{‘Ig DDGK- ©EEspCs iety
2013 2018 T — S Chrtion
Diagnosestellung Diagnosestellung {Dgﬂ:ﬂ:.gﬁ%gmxzﬁ'm!-ms"” @Ewp&"
Fur das Screening und die Diagnosestellung | Es wird empfohlen die Hypertonie-Diagno-
der Hypertonie wird die Praxisblutdruck- se zu stellen auf Grundlage:
Messung empfohlen. > wiederholter Praxisblutdruck-Messun-
gen; oder

> praxisunabhangiger (, out-of-office")
BP-Messungen mit ABPM und/oder
HBPM, falls logistisch und wirtschaftlich
machbar.
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Geringe Blutdruckunterschiede - Starke Auswirkungen

Blutdruckunterschiede Arm
Untersuchung bei 2912 Personen

Syst. BD > 140mmHg + 8,3%

10 Jahres-Risiko fur kardiovaskulare
Erkrankungen (CVD-Risiko):

>7,5% +5,1%
>10% +9,2%

Adams op et al. Interarm blood pressure difference and
risk assessment: the ECHORN cohort study
BJGP Open 2025; DOI: 10.3399/BJGP0.2024.0246
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WICHTIG :

Pro 2 mm Hg Blutdrucksenkung
Abnahme der Sterblichkeit an

e koronarer Herzkrankheit um 7 %,
e Schlaganfall sogar um 10 %!

Hypertonie-Schulung der Deutschen Hochdruckliga DHL®

www.hochdruckliga.de w



11

Wie misst man selbst richtig Blutdruck?
Heimblutdruckmessung

Manschette am Oberarm nach Anleitung des
Herstellers anlegen, Schlielfmechanismus an der
Aullenseite des Oberarms.

Darauf achten, dass die Manschette zwei
Querfinger oberhalb der Ellenbeuge nicht zu
stramm angelegt wird (ein oder zwei Finger sollen
leicht unter die verschlossene Manschette gelegt
werden kdnnen).
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Heimblutdruckmessung:
Wie fihre ich sie durch und was muss ich beachten?

Ricken- Manschette an Armumfang 30 Minuten vorher nicht rauchen,

unter- anpassen (klein, normal, grof?) % kein Kaffee, keine Nahrung, kein
stiitzung i i~/ Sport, Blutdrucksenker erst nach der

Arm unbekleidet, auf Tisch Messung einnehmen
liegend, mittlerer Oberarm
auf Herzhohe
Ruhiges Umfeld ohne Ablenkung

schaffen

"C° Angenehme Temperatur fir eine

Validiertes elektronisches gleichmaflige Messung

Oberarm-Messgerdt

FiiRe flach auf 5 Minuten Ruhe vor der Messung
den Boden halten, hinsetzen und entspannen

Wahrend und zwischen den
Messungen
nicht sprechen
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Heimblutdruckmessung:
Armhaltung bei Messung des Blutdrucks am Handgelenk

1"’"”"' - ”, m“““” e Messen Sie ihren Blutdruck in ruhiger Umgebung und
] H"””““Hm ” entspannter Korperhaltung im Sitzen nach 3-5 Minuten
i & | Ruhephase.
* Beachten Sie die Hinweise in der Gebrauchsanweisung des
Herstellers.
 Handgelenk des Messarmes in Herzhdhe entspannt passiv
lagern.

* Einiger Gerate beginnen nur dann die Messung, wenn der
Messpunkt auf Herzhohe liegt, die Armhaltung und die
Korrekturrichtung werden im Display angezeigt.
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Jede Heimblutdruckmessung ist eine Ruheblutdruckmessung!
Was muss ich beachten?

Zweimal taglich messen - morgens und abends
Vor dem Start in den Tag und bevor der Tag zu Ende
geht. Bei blutdrucksenkenden Medikamenten, vor der
Tabletteneinnahme messen.

Vor der Messung zur Ruhe kommen

Kurz entspannen, keine anderen Aktivitaten wahrend
der Messung. Nach korperlicher Anstrengung vorher
30 Minuten warten.

Manschette auf Herzhdhe anlegen

Entspannt auf einem Stuhl sitzen, mit beiden FiiRen auf
dem Boden. Bei Oberarmgerdten Manschette auf Herz-
hohe anlegen, Handgelenkgerate auf der Brust ablegen.

Zwei Messungen im Abstand von
mindestens einer Minute
Die Messwerte aus beiden Messungen notieren!

Blutdruck-Tagebuch fiihren

7 Tage lang die Werte (2 morgens und 2abends)
dokumentieren und mit lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt
besprechen.

Die Heimblutdruckmessung (HBDM) gilt
als verlasslicher als die beim Arzt
(Praxismessung), denn Aufregung und
die ungewohnte Umgebung kénnen zu
verfalschten Werten beitragen. >
- ,Weillkittel-Hypertonie”

Das ist auch der Grund, warum
verschiedene Grenzwerte gelten — je
nachdem, ob der Arzt oder man selbst
misst.
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Heimblutdruckmessung :
Protokollieren

2 Messungen MORGENS ABENDS

im Abstand von

) . Werte der Werte der Werte der Werte der
mind. 1 Minute

1. Messung 2. Messung 1. Messung 2. Messung
Datum SYS DIA SYS DIA SYS DIA SYS DIA
Tag1

Tag 2
Tag 3
Tag4
Tags
Tag 6
Tag 7

Durchschnitt*

Messwerte zeitnah nach der Blutdruckmessung aufschreiben oder aus dem Speicher ihres
Blutdruckmessgerats Uberspielen.

Es ist sehr hilfreich fiir lhre Arztin/lhren Arzt, wenn sie/er eine tbersichtliche Tabelle mit lhren
Messwerten erhalt.
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Wearables
Wie zuverlassig und genau wird der Blutdruck bestimmt?

* Pulswelle aus Kapillarstrombahn

Kapillarstrombahn ist das fein verzweigte Netzwerk aus
Blutkapillaren, das nahezu alle Gewebe und Organe des
menschlichen Kérpers durchzieht

* Initialisierung durch manschettenbasiert
gemessene Blutdruckwerte

e Wie viele Blutdruckwerte werden tGber welchen
Zeitraum gemittelt?

* Validierung zur Messgenauigkeit nur durch
invasive simultane Blutdruckmessungen moglich!

Tan et al. - 2023 Evaluation of the ability of a commercially available cuffless wearable device to track blood pressure changes. Journal of Hypertension 2023, 41:1003-1010
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Was sind ,,Digitale Gesundheitsanwendungen®?

DiGA = ,Digitale Gesundheitsanwendungen

* allgemeiner Sammelbegriff fir digitale Produkte,
die zu medizinischen Zwecken von Betroffenen
selbst ohne grolSes Risiko eingesetzt werden
konnen.

e digital bedeutet: elektronische Bestandteile
haben, z. B. Nutzung mithilfe von Smartphones
oder Computern genutzt

e werden durch Bundesinstitut fiir Arzneimittel
(BfArM) gepriift

e kdnnen vom Arzt/der Arztin verschrieben werden
auf Rezept, wenn medizinische Notwendigkeit
festgestellt wird

* Beispiel: Apps flirs Handy

www.hochdruckliga.de w
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325.000 Nieren-Hochdruckkrankeiten

Smartphone-gestitzte digitale Gesundheitsanwendung

2025; 54:207-212

Gesundheits-Apps und browserbasierte
Anwendungen (DiGA) auf Rezept
fir 3 Monate

Patient O EUR

Krankenkasse bspw. 339 EUR

Mobile health-Apps

. Ca. 200.000 Wearable Devices '
) \

I Eingabe:

« ° Wohnort (PLZ)
* Geschlecht

I  Alter

| Elektronische Patientenakte (ePA):
Risikofaktoren, Erkrankungen, Medikamente.....

I e Konsumverhalten
* Internet, Kundenkarten B secosoe

\ for BlackBerry 10°
| | S

I e Datensicherheit: ?

www.hochdruckliga.de w
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Geprufte Digitale Gesundheitshelfer

Blutdruck-Apps sind fur Hypertoniker geeignet soweit sie den aktuellen
medizinischen Stand wiedergeben, transparent den Zweck und die Limitationen
abbilden, den Datenschutz sicherstellen und benutzerfreundlich zu bedienen sind.

Priifprotokoll der DHL:
Die Blutdruck-Apps werden in 102 Elementen auf medizinische Validitat,

Sicherheit und Datenschutz sowie Funktionalitat und Benutzerfreundlichkeit

getestet.
Apps mit Prufsiegel der Deutschen Hochdruckliga e.V.

®

Jahr Bezeichnung Hersteller Version
2024 beurer HealthManager Pro Beurer GmbH 1.14
2023 BlutdruckDaten Klier.net GmbH & Co. KG 7.1
2020 Manoa - Dein Coach flr ein gesundes Herz Pathmate Technologies AG 2.1.3

www.hochdruckliga.de w
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Vorteile der Heimblutdruckmessung
Standardblutdruckmessung in Ruhe

Einfach

Jederzeit moglich

Zuverlassige und genaue Messung des Blutdrucks
Anerkannt, in medizinischen Leitlinien empfohlen

Fordert die Motivation und Behandlungstreue (Adharenz)

www.hochdruckliga.de w
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Weiterfuhrende Links

Liste mit validierten Messgeraten
www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckmessgeraete ‘

Geprufte Apps fur Hypertoniker
www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckapps

Blutdruckmessung Bluthochdruck Universitat
Deutsche Hochdruckliga

www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckmessung

www.hochdruckliga.de w
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http://www.hochdruckliga.de/betroffene/blutdruckmessung

Bluthochdruck?
Wissen direkt & kompakt

Mit freundlicher 1'(
Unterstlitzung der [
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Tipps fur den Alltag

Videos & Veranstaltungstermine

aktuelle Studien
und vieles mehr

kostenlos abonnieren,

informiert bleiben!

Die Hochdruckliga
auf @WhatsApp

bit.ly/dhl-whatsapp

Deutsche Hochdruckliga
Offentlicher Kanal

Bluthochdruck und
Nahrung(serginzung)

=~ Ist Kaffee gut bei Bluthochdruck oder
solltest Du darauf verzichten?

Nach einer Tasse Kaffee steigt der Blutdruck
zwar kurzfristig, laut einer aktuellen Studie

www.hochdruckliga.de J\D
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Digital — kostenfrei — ohne Anmeldung

Die Bluthochdruck Universitat ahochsuck nverst
Das neue digitale Informations- und Austauschformat fir 1% 5 Y
Menschen mit Bluthochdruck, Angehorige und alle, denen "AOK

ihre Gesundheit am Herzen liegt. ~

‘,l——‘ -

Fachlich fundierte Online- Digitale Austauschgruppe

\Elortr?ge e tteln | + Moderierter Austausch Gber Diagnose, \
xpettlr;T-eE ulr: >I<Iper\’/c\¢/a.n vermltti : Il\lle Lebensstilanderungen und Perspektiven \\
¥Erstan II\(;I aL.tueCEs f.l.sslczen zua tude en unter Betroffenen in vertrauensvoller S
Themen. it ive- at Ur Fragen un Atmosphire. s
interaktivem Wissensquiz. 9o " .
- -

\> Infos und Termine gibt’s auf www.bluthochdruck-uni.de

www.hochdruckliga.de w



Hochdruckliga

w Sie wollen mehr?

¥ Kostenloses Infomaterial herunterladen

¥ Sich uber Ursache und Folgen von Bluthochdruck, einen gesunden Lebensstil und
Behandlungsmaoglichkeiten informieren

v Mitglied werden und von Vorteilen wie Zugang zum Druckpunkt-Magazin profitieren
¥ Experten und Ansprechpartner finden

All das und mehr geht auf unserer Website
www.hochdruckliga.de

Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®
Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und Pravention

Berliner Str. 46, 69120 Heidelberg
Telefax: 06221 /5 88 55-25

E-Mail: info@hochdruckliga.de
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